Kurshelhet om Irland vdren 2010
Kursresa till Dublin och Galway
3-—8.5.2010

Vastra Nylands folkhdgskola ordnar varen 2010 en tvddelad kurshelhet om Irland. Den férsta
delen gdr av stapeln under veckoslutet 26 — 28.3.2010 vid folkhdgskolan och den andra som
en kursresa 3 — 8.5.2010 till Dublin och Galway. Kursen ger kunskaper om detta naturskdna
land med sin fascinerande historia och enastdende kultur.

Under veckoslutskursen far vi ta del av foreldsningar om Irlands historia, konst och kultur,
natur, litteratur mm. Ett ndrmare kursprogram for veckoslutet skickas ut till de anmalda i
januari 2010.

Kursresa till Dublin och Galway 3 — 8.5.2010

DAG 1 mandag 3.5 Helsingfors - Dublin — stadsrundtur

Avfard med SAS frén Helsingfors till Dublin kl. 9.35. Framme i Dublin &r vi kl. 12.05 efter
mellanlandning i Stockholm. Méte med var guide for veckan vid ankomst till flygplatsen. Dérefter lunch
pd Puben "The Brazen Head”. Puben &r en av de éldsta i Dublin och har funnits har sedan 1198.

Efter lunchen fortsatter vi med en stadsrundtur kring staden. Vi besoker biblioteket vid Trinity
College och ser bland annat det kanda "Book of Kells”. Incheckning pa vart hotell, Hotel Cassidy,
(www.cassidyshotel.com) klockan 16. P3 kvéllen Irldndsk natt pd Arlington Hotel, med tre ratters
middag och irlandsk underhdlining med badde dans och musik med gruppen “Celtic Rythm”. Promenad
fran och till hotellet (avstand drygt 1 km).

DAG 2 tisdag 4.5 Wicklow

Wicklow ar det kdnda naturskéna omrddet utanfér Dublin som
till delar aven &r en nationalpark. Vi bestker Powerscourt
House & Gardens, dar tradgarden &r det mest sevérda.
Darefter fortsatter farden till Wicklow Heather Restaurant i
Laragh for lunch. Dagen fortsitter i Glendalough
klosterruiner, som berdattar om kristendomens ankomst till
Irland, och dess spridning hérifrdn till Britannien och Europa.

DAG 3 onsdag 5.5 Dublin

Vi startar dagen med ett besok i St Patricks Cathedral. Fortsattning till bryggeriet Guinness, dar
man pd egen hand vandrar genom berdttelsen om tillverkningen av Glet. Besokscentret ar stort och
upplagt for att svalja stora bestkarmangder, men utsikten frén baren uppe i tornet dar rundvandringen
slutar ar fantastisk. Hér smakar man sitt “pint” med Guinness! Efter detta fard till National Gallery,
dar guiden gor en kort presentation, varefter var och en kan bestamma hur mycket av museets
samlingar man vill se. Hem tar man sig pd egen hand (det &r korta avstdnd, man kan gé eller ta taxi).
Eftermiddagen fri for shopping och bes6k av andra sevardheter pd egen hand.

Efter middag pa egen hand: Musical Pub Crawl! Tva professionella musiker som kan traditionell irlandsk
musik tar gruppen till tva klassiska dublinkrogar dér de sjunger och berattar om musikens historia. Tva
timmars ‘craic agus ceol’ utlovas. Vad ‘craic’ (gemyt) &r lér ni er mer om pa plats! Exklusive drycker.


http://www.cassidyshotel.com/

DAG 4 torsdag 6.5

Vi startar pd formiddagen mot Westmeath, dér vi besoker Locke’s Distillery Museum och lar oss mer
om gamla whiskytillverkningsmetoder. Det ca 200 &r gamla distilleriet &r det sista som anvander “small
pot still” metoden och ar i dag ett industrimuseum. Vi &ter lunch i den intilliggande restaurangen.
Dérefter fortsatter farden till det medeltida klostret Clonmacnoise, som ligger invid floden Shannon
och grundades p& 500-talet.

Ankomst till Galway pd sen eftermiddag. Incheckning pd hotellet, Imperial Hotel,
(www.imperialhotelgalway.ie).

DAG 5 fredag 7.5 Galway och Connemara

P& morgonen bestker vi St Nicholas Collegiate Church;
den storsta medeltida forsamlingskyrkan i Irland, som
fortfarande ar ett centrum for det dagliga livet i staden.
Darefter avfard till Connemara for att framforallt bese naturen.
Regionen vaster om Galway har bade dalsénkor, bergstoppar
och en oregelbunden kust. Kylemore kloster byggdes pa
1800-talet for en engelsk affarsman och ligger vid den vackra
Kylemore Lake. I dag ar det en internatskola fér flickor, som
skdts av benediktinska nunnor. Vid Killary Fjorden dter vi
forst lunch i Leenane Hotel som &ven bjuder pa en fantastisk
utsikt. En kryssning ut i den langstréckta fjorden visar négra
av de vackraste vyerna i vastra Irland. P& grund av sitt lage ar
vattnen alltid lugna har. Katamaran-fartyget tar maximalt 150

passagerare pa sina 12 timmes langa turer. Retur till Galway.

DAG 6 l6rdag 8.5
Start kl. 5.00 mot Dublins flygfalt. Kortid ca 3 timmar. Flyget avgdr kl. 10.20. Framme i Helsingfors &r vi
kl. 17.35 efter mellanlandning i Kpenhamn.

(observera att detta ar ett prelimindrt program. VNF forbehdller sig rétten till ndringar i programmet
om det t.ex. av praktiska omstandigheter anses nédvandigt)
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